Modo de Practicar

Hecha la sefial de la cruz y el acto de contricidn, se iniciara el ejercicio de cada dia,
el cual incluird: un Dialogo, una invocacion, dos Oraciones (flor espiritual y oracion
propia del dia), una Accion de Gracias y una Practica sugerida para el dia. El dialogo
y las oraciones se meditardn seguin el tiempo del que disponga cada cual. Se finaliza
el ejercicio, rezando un Padre Nuestro, un Ave Maria y un Credo.

Acto de Contricion

Oh Mi Salvador y mi Dios, cuyo Corazdn herido de amor y dolor, concibio tanta pena
por todos los pecados del mundo; que no pueda yo sentir aguel mismo dolor, que
en Vos causaron mis propios pecados. Te ruego, que suplais con ese dolor que Vos
tuvisteis, el que a mi me falta. Imprimid en mi corazén el horror, y temor adn de las
mas leves faltas; trocad, y reformad este infeliz corazéon al modelo del vuestro
infinitamente puro, soberanamente Santo, y siempre abrasado de amor para con
vuestro Celestial Padre; pues deseo amar en adelante, lo que él ama, y detestar todo
lo que a El le desagrada. Amén.

Dialogo

El devoto.- ¢Oh Jesus, qué recuerdo me dais de la ternura de vuestro Corazén?

Jesus .- Hijo mio, te doy por recuerdo la pardbola del hijo prodigo. Mi divino Corazén
ha pintado en ella tus ingratitudes y sus ternuras, el vacio, la desgracia, la bajeza de
tu alma cuando se aleja de su dominio paternal. Cémo se felicita con los angeles de
tu vuelta, aungue harto tardia. Con qué amor expresa las alegrias de su misericordia,
cuando ha hallado en ti a ese pobre hijo prodigo que habia huido por tanto tiempo
de sus tiernas caricias.
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La Fraternidad Sacerdotal
San Pio X (FSSPX) es una
sociedad sacerdotal de vida
comun, fundada por el
Arzobispo Marcel Lefebvre el
12 de noviembre de 1970.
Sus miembros celebran la
Santa Misa segln el rito
tradicional, y se esfuerzan
por propagar la fe catdlica
integramente.

éQué es la meditacién?

El método ‘Lectio Divina’ para
meditar contempla 4 pasos:
Lectura, Meditacién,
Contemplacién y Oracién.

La Lectura debe ser lenta y
reflexiva acerca del texto.

La Meditacién busca el
pensar profunda y
detenidamente acerca del
texto, palabra a palabra.

La Contemplacién se orienta a
abrir el corazén  para
experimentar a Dios a través
del texto.

La Oracién es un dialogo
personal con Dios acerca de
lo leido.
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Invocacion

Santa Magdalena, que experimentaste de una manera tan admirable las misericordias del Corazén de JesUs, ruega por
nosotros.

Oracion Jaculatoria

iOh Jesus, dbreme, durante toda mivida, y sobre todo en la temida hora de la muerte, un refugio seguro en la llaga de
tu Corazon!

Flor Espiritual

“Tenemos una ciudad de refugio siempre abierta en todas nuestras tentaciones, en todas nuestras aflicciones, y, en
una palabra, en todas nuestras necesidades, a saber, las entrafias de la misericordia de Dios” (San Bernardo)

Oracion del dia

Alma de JesUs, santificame; cuerpo de Jesus, salvame; Sangre de JesUs, embridgame; Agua del costado de Jesus,
purificame; Pasion de Jesus, confértame; o buen Jesus, dyeme; dentro de tus llagas escéndeme; no permitas que me
aparte de ti; defiéendeme del espiritu maligno; en la hora de mi muerte lldmame, y mandame que venga a ti, a fin de

gue te bendiga con tus elegidos. Amén.

Accion de Gracias

Dad gracias a Dios, por el Corazdn de Jesus y el beneficio de la redencién.

Practica del dia

Ofrece en este dia como recuerdo a tu divino Salvador, una confianza sin limites en su divina bondad, y el deseo de

permanecer fiel a su amor.

Padre Nuestro.

Padre nuestro, que estas en
los cielos, santificado sea tu
nombre; Venga a nosotros tu
reino; hagase tu voluntad, asi
en la tierra como en el cielo.
El pan nuestro de cada dia
danoslo hoy; Y perddnanos
nuestras deudas, asi como
nosotros perdonamos a
nuestros deudores; Y no nos
dejes caer en la tentacién.
Mas libranos del mal. Amén.
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Ave Maria.

Dios te salve, Maria, llena
eres de gracia; el Sefior es
contigo. Bendita TU eres
entre todas las mujeres, y
bendito es el fruto de tu

vientre, JesUs. Santa
Maria, Madre de Dios,
ruega  por  nosotros,

pecadores, ahora y en la
hora de nuestra muerte.
Amén.
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Credo.

CREO EN DIOS, Padre todopoderoso, Creador del cielo
y de la tierra. Y en Jesucristo, su Unico Hijo, Nuestro
Sefior; que fue concebido por obray gracia del Espiritu
Santo, nacié de Santa Maria Virgen; Padecid bajo el
poder de Poncio Pilatos, fue crucificado, muerto y
sepultado; Descendié a los infiernos, al tercer dia
resucitd de entre los muertos; subidé a los cielos, esta
sentado a la diestra de Dios Padre todopoderoso; Desde
alli ha de venir a juzgar a los vivos y a los muertos. Creo
en el Espiritu Santo; la Santa lIglesia Catdlica, la
comunién de los Santos; el perddon de los pecados; la
resurreccion de la carne; la vida perdurable. Amén.
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